
 
 

 
Proteger la salud de viaje: TRASTORNOS POR CALOR 
 
Toda la información aquí contenida ha sido elaborada por la Dra. Maria Teresa Llorente Cereza, 
especialista en Microbiología y Parasitología, la Dra. Susana Olivera González, MIR en Microbiología y 
Parasitología, y el Dr. Antonio Clavel Parrilla, Catedrático de Parasitología. Facultad de Medicina. 
Universidad de Zaragoza. 
Los datos consignados corresponden a la revisión efectuada en el año 2003. 
 
 
MECANISMOS DE COMPENSACIÓN del organismo ante una elevación de temperatura: 
 
Nuestro cuerpo posee un centro termorregulador que, ante una 
elevación de la temperatura interna o externa, pone en marcha 
mecanismos de compensación para eliminar el exceso de calor. 
 

• En la piel se produce una dilatación de los vasos 
cutáneos con un aumento del flujo sanguíneo a ese nivel; 
esto favorece la eliminación de calor hacia el exterior, 
presentando una piel enrojecida y sudorosa. 

 
• Las glándulas sudoríparas también se encargarán de 

eliminar el calor mediante evaporación a través de la piel 
por sudoración. A través de este mecanismo se perderán 
gran cantidad de líquidos y sales que habrá que ir reponiend
del cuerpo más importantes para la pérdida de calor por sudo

 
• A nivel cardíaco, nuestro corazón responde aumentando 

para mantener la presión arterial. 
 
 
TRASTORNOS POR CALOR 
 
Ante una sobrecarga importante de calor interna o ambiental, 
mecanismos fisiológicos que mantienen estable la temperatura c
encontrarnos ante diferentes estados, desde leves como un mareo po
el golpe de calor. Hay que tener en cuenta que estos trastornos se
progresiva a causa de la alta temperatura, por lo que hay que prevenir
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No hay que usar polvos de talco, lo ideal es el empleo de antibacterianos tópicos como la clorhexidina o 
soluciones yodadas. 
 
Rash cutáneo o sudor miliar 
Aparición de pequeñas pápulas (elevaciones) enrojecidas que pican, tras realizar ejercicio que implica 
sudoración. El cuadro se soluciona tras tomar una ducha fría sobre las partes afectas. 
 
Edemas por calor 
Afectan fundamentalmente a las extremidades inferiores, y son debidos a la inadaptación a la 
temperatura de la región. La elevación de las partes afectadas suele ser suficiente para su resolución. 
 
Insolación o Agotamiento por calor 
Es una reacción sistémica secundaria a la exposición prolongada al calor con deplección de agua y 
sales. 
 

Signos y síntomas que se van a presentar: 

- Temperatura corporal normal o al menos siempre inferior a 41ºC. 
- Piel caliente, húmeda y enrojecida. 
- Sudoración profusa. 
- Dolor de cabeza. 
- Naúseas. 
- Visión borrosa. 
- Cansancio y agotamiento muscular (ocasionalmente calambres musculares) 

 
 
Hay que trasladar a la víctima a un lugar fresco y a la sombra, refrescar el cuerpo con paños húmedos 
y rehidratación oral. 
 
Golpe de calor 
Es una emergencia médica. El organismo pierde el control de la temperatura corporal por sobrecarga de 
los mecanismos fisiológicos de compensación. 
 
 
 

Signos y síntomas que se van a presentar: 

- Temperatura corporal de 41ºC o superior. 
- Alteración del nivel de conciencia. 
- Piel caliente, seca y enrojecida (sin sudor). 
- Hipotensión. 
- Respiración y pulso rápidos y débiles. 
- Pueden darse convulsiones. 

 
 
 
El tratamiento de urgencia consiste en:  
 
 

• Colocar al enfermo en una zona fresca, quitarle la ropa y sumergirlo rápidamente en 
agua helada aplicando a la vez masajes en la piel para evitar la vasoconstricción por el 
frío. 

 
• Si se producen convulsiones, proteger al enfermo evitando que se golpee o se 

muerda la lengua.  
 

• Es necesaria una reposición de líquidos y sales por vía intravenosa, para ello hay 
que acudir a un centro médico lo antes posible, donde además se controlarán la 
tensión, la ventilación y otras constantes vitales. 

 
 
FACTORES DE RIESGO 

Van a influir factores que impidan o dificulten la compensación de la temperatura por 
eliminación natural del calor del organismo. 

 



 

• El calor y la humedad en el ambiente impide que el 
sudor se evapore rápidamente. 

 
• Obesidad 

 
• Alteraciones de la piel que impidan la sudoración 

como quemaduras o la esclerodermia. 
 

• Vestir ropa de abrigo, colores oscuros y ropas 
ajustadas. 

 
• Edades extremas :La capacidad de responder a los 

cambios de temperatura en los menores de 5 años y los 
mayores de 65 años es menos adecuada. 

 
• Esfuerzo físico.  

 
• Deshidratación impide la sudoración.  

 
• Hipertiroidismo. 

 
• Medicamentos que interfieren en los mecanismos d

anticolinérgicos, antihistamínicos, betabloqueantes y estim
las anfetaminas. 

 
 
PREVENCIÓN 
 
Si se viaja a un país con temperaturas muy elevadas hay 
recomendaciones que permitan una correcta adaptación al cambio 
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