Proteger la salud de viaje: TRASTORNOS POR CALOR

Toda la informacion aqui contenida ha sido elaborada por la Dra. Maria Teresa Llorente Cereza,
especialista en Microbiologia y Parasitologia, la Dra. Susana Olivera Gonzalez, MIR en Microbiologia y
Parasitologia, y el Dr. Antonio Clavel Parrilla, Catedratico de Parasitologia. Facultad de Medicina.
Universidad de Zaragoza.

Los datos consignados corresponden a la revision efectuada en el afio 2003.

MECANISMOS DE COMPENSACION del organismo ante una elevacién de temperatura:

Nuestro cuerpo posee un centro termorregulador que, ante una
elevacion de la temperatura interna o externa, pone en marcha
mecanismos de compensacion para eliminar el exceso de calor.

e En la piel se produce una dilatacion de los vasos
cutaneos con un aumento del flujo sanguineo a ese nivel;
esto favorece la eliminacién de calor hacia el exterior,
presentando una piel enrojecida y sudorosa.

e Las glandulas sudoriparas también se encargaran de
eliminar el calor mediante evaporacion a través de la piel
por sudoracion. A través de este mecanismo se perderan
gran cantidad de liquidos y sales que habr& que ir reponiendo.La cabeza y el torso son las areas
del cuerpo més importantes para la pérdida de calor por sudoracion.

e A nivel cardiaco, nuestro corazén responde aumentando la frecuencia y el gasto cardiaco
para mantener la presion arterial.

TRASTORNOS POR CALOR

Ante una sobrecarga importante de calor interna o ambiental, puede darse un fracaso de los
mecanismos fisiolégicos que mantienen estable la temperatura corporal. En esta situacion podemos
encontrarnos ante diferentes estados, desde leves como un mareo por el calor, hasta la forma mas grave,
el golpe de calor. Hay que tener en cuenta que estos trastornos se producen debido a una alteracion
progresiva a causa de la alta temperatura, por lo que hay que prevenirlos.

Sincope por calor

Es secundario a la combinacién de deshidratacién y
disminucion de la tension arterial.

La temperatura corporal es normal.

Responde a la posicion horizontal en un ambiente fresco y a la
reposicion de liquidos.

Calambres por calor

Son espasmos dolorosos de la musculatura esquelética,
sobretodo en abdomen y extremidades, secundarios a las
pérdidas de sales por el sudor.

Se debe a la realizacion de esfuerzos fisicos intensos durante
varias horas, asociados a la ingestion de grandes cantidades de
agua u otros liquidos hipoténicos (con pocas sales).

Hay que hacer un diagnostico diferencial con calambres
provocados por agotamiento muscular.

Se deben administrar soluciones salinas por via oral al 0,1%
(1/4 parte de cucharilla de sal en 1 litro de agua) o soluciones
comerciales de electrolitos.

Irritaciones de la piel
Aparicion de pequefias vesiculas o fisuras, consecuencia de situaciones de sudor prolongado y
excesiva exposicion al sol. Puede producirse incluso infeccion de las glandulas sudoriparas.



No hay que usar polvos de talco, lo ideal es el empleo de antibacterianos topicos como la clorhexidina o
soluciones yodadas.

Rash cutaneo o sudor miliar
Aparicion de pequefias papulas (elevaciones) enrojecidas que pican, tras realizar ejercicio que implica
sudoracion. El cuadro se soluciona tras tomar una ducha fria sobre las partes afectas.

Edemas por calor
Afectan fundamentalmente a las extremidades inferiores, y son debidos a la inadaptacion a la
temperatura de laregidn. La elevacion de las partes afectadas suele ser suficiente para su resolucion.

Insolacién o Agotamiento por calor
Es una reaccién sistémica secundaria a la exposicidon prolongada al calor con depleccién de agua y
sales.

Signos y sintomas que se van a presentar:

- Temperatura corporal normal o al menos siempre inferior a 41°C.

- Piel caliente, himeda y enrojecida.

- Sudoracion profusa.

- Dolor de cabeza.

- Nauseas.

- Vision borrosa.

- Cansancio y agotamiento muscular (ocasionalmente calambres musculares)

Hay que trasladar a la victima a un lugar fresco y a la sombra, refrescar el cuerpo con pafios humedos
y rehidratacién oral.

Golpe de calor
Es una emergencia médica. El organismo pierde el control de la temperatura corporal por sobrecarga de
los mecanismos fisioldgicos de compensacion.

Signos y sintomas que se van a presentar:

- Temperatura corporal de 41°C o superior.
- Alteracion del nivel de conciencia.

- Piel caliente, seca y enrojecida (sin sudor).
- Hipotension.

- Respiracion y pulso rapidos y débiles.

- Pueden darse convulsiones.

El tratamiento de urgencia consiste en:

e Colocar al enfermo en una zona fresca, quitarle la ropa y sumergirlo rdpidamente en
agua helada aplicando a la vez masajes en la piel para evitar la vasoconstriccion por el
frio.

e Si se producen convulsiones, proteger al enfermo evitando que se golpee o se
muerda la lengua.

e Es necesaria una reposicion de liquidos y sales por via intravenosa, para ello hay

gue acudir a un centro médico lo antes posible, donde ademdas se controlaran la
tensién, la ventilacién y otras constantes vitales.

FACTORES DE RIESGO

Van a influir factores que impidan o dificulten la compensacion de la temperatura por
eliminacién natural del calor del organismo.



e El calor y la humedad en el ambiente impide que el
sudor se evapore rapidamente.

« Obesidad e

e Alteraciones de la piel que impidan la sudoracién
como quemaduras o la esclerodermia.

e \Vestir ropa de abrigo, colores oscuros y ropas
ajustadas.

e Edades extremas :La capacidad de responder a los
cambios de temperatura en los menores de 5 afios y los
mayores de 65 afios es menos adecuada.

e Esfuerzo fisico.

e Deshidratacién impide la sudoracion.
e Hipertiroidismo.

e Medicamentos que interfieren en los mecanismos de termorregulacion, como
anticolinérgicos, antihistaminicos, betabloqueantes y estimulantes como la cocaina o
las anfetaminas.

PREVENCION

Si se viaja a un pais con temperaturas muy elevadas hay que seguir una serie de
recomendaciones que permitan una correcta adaptacion al cambio de temperatura.

e Proteger la piel con cremas protectoras solares, evitando la exposicion al sol en las
horas de mayor intensidad de los rayos solares, de 11 a 14 horas. Un factor de
proteccion de 10-15 es suficiente, con aplicacion de media hora antes de la
exposicion solar y repeticiones periddicas cada dos horas y después de cada bafio.

e Usar ropas ligeras, anchas y de colores claros.
Los sombreros protegen del sol, pero no hay que
olvidar que la cabeza y el torso son los elementos
mas importantes del proceso de adaptacion a la
temperatura mediante el sudor.

e Tomar abundantes liquidos frescos para reponer el
agua y las sales minerales que se pierden con el
sudor. Una buena alternativa son las soluciones
comerciales de electrolitos. Hay que tener en cuenta
que la mayoria de las bebidas comerciales tienen
mucho azlcar: diluirlas a la mitad o 2/3 para
tomarlas.

e Es necesaria una adaptacion progresiva para el
ejercicio fisico en 8 0 10 dias evitando realizarlo en
las horas de maximas temperaturas. Esta adaptacion
se pierde en un periodo de tiempo similar.

e No hacer actividades que requieran mucho esfuerzo, sobre todo en horas de
mucho calor. Comenzar de forma lenta y aumentando la actividad gradualmente. Si se
siente cansado, y especialmente si se marea o se siente confundido, interrumpa su
actividad, trate de ir a un lugar fresco y reponga los liquidos perdidos.
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