§8alud y seguridad I

Vacunas obligatorias: Ninguna (Ver: Situacion epidemioldgica detallada por areas del
mundo)

Vacunas aconsejadas: Riesgo de malaria en el sudeste en los meses mas calidos. (Ver:
Situacion epidemioldgica detallada por areas del mundo)

Alimentacién: Se debe tener presente que el agua de grifo no es potable y tener prudencia
con el consumo de pescado en zonas no costeras durante los meses de verano. En este
sentido, y especialmente en Estambul (Gran Bazar, Bazar Egipcio, Sultanahmet y Taksim)
debe rechazarse tajantemente cualquier ofrecimiento de bebida o comida que no provenga
de una persona de la mas absoluta confianza.

Condiciones sanitarias: son aceptables y el pais cuenta con una buena red de clinicas
privadas en las zonas turisticas y urbanizadas. Se recomienda la contratacion de algin
seguro médico de viaje.

Seguridad: Turquia es esencialmente un destino seguro para los turistas extranjeros con
excepcion de la zona sudeste del pais. Asi, la Policia turca garantiza aceptablemente la
seguridad de los turistas tanto en Estambul como en otras grandes ciudades y areas
turisticas. No obstante, deben adoptarse las precauciones elementales de sentido comun
que el viajero aplica en su lugar de origen.

Zonas de riesgo: La zona Sudeste del pais y en particular las provincias bajo estado de
excepcion y areas limitrofes (AGRI, BATMAN, BINGOL, BITLIS, DIYARBAKIR, HAKKARI,
IGDIR, MARDIN, MUS, SIIRT, SIRNAK, VAN Y TUNCELI) registran una situacién
cambiante. Por ello los desplazamientos a la region son desaconsejables, recomendandose
entrar previamente en contacto con la Embajada de Espafa en Ankara.
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Turquia
& Geografia N

Capital : Ankara

Lenguas : Turco (kurdo, arabe)
Nuam. de habitantes: 60,8 millones
Diferencia horaria: -+ 2 GMT

Indicativo telefonico: 90
Llamadas internacionales a Espana: 99
Corriente eléctrica: 220 V — 50 Hz

Veranos calidos y secos a excepcion de la costa norte, con ambiente hiumedo. Inviernos muy frios
en el interior.

Mes
Temp media °C

. Pasaporte: documento necesario para entrar en el pais.
. Visado: Se necesita visado de entrada. Se obtiene en todas las fronteras de Turquia, asi
como en el aeropuerto de Estambul o Ankara mediante pago de 10 $ USA

@ Direcciones y teléfonos dtiles N

. En Espaia. Embajada de Turquia: Rafael Calvo, 18 - 2° A/B. 28010 Madrid

e Tel.:319.81.11 - fax: 308.66.02

. En Turquia. Embajada de Espaiia en Ankara. Cancilleria: Abdullah Cevdet Sokak, 8.-
06680 Cankaya. Apartado de Correos: P.K. 48.- 06552 Cankaya. Direccion Telegrafica:
MINESPA-ANKARA. Teléfonos: 438 03 92, 438 03 94, 440 17 96 y 440 21 69. Fax: 439 51
70. Consulado General de Espafa en Estambul. Cancilleria: Karanfil Araligi Sok, No. 161,
Levent 80620 Estambul. Apartado de Correos: 296 Sisli-Istanbul. Direccion telegrafica:
CONSESPAN-ISTANBUL. Teléfonos: (90-212) 270 74 10, 270 74 14 y 270 25 65 Fax: 270 74
84
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@Festividades G

Soélo hay dos fiestas religiosas que sean también publicas: Seker Bayrami, un festival de tres dias
al final del Ramadan (30 dias entre noviembre y diciembre) y Kurban Bayrami (febrero-marzo).
Entre las festividades seculares destacan las luchas de camellos, a mediados de enero, en el
pueblo de Selguk, al sur de Izmit y el dia de la Soberania Nacional, el 23 de abril, una gran fiesta
para festejar la primera reunién del parlamento republicano en 1920. En verano hay un festival de
luchadores untados con aceite a principios de junio en Sarayigi, cerca de Edirne; el Festival Rural
Kafkasor, cerca de Artvin, al noreste de Turquia (la tercera semana de junio); el Festival
Internacional de las Artes de Estambul (de finales de junio a mediados de julio); el Festival de
Folclore y de Musica de Bursa (a mediados de julio) y el Festival de la Sandia de Diyarbakir (a
mediados o finales de septiembre). Toda la nacién se paraliza, durante unos instantes, a las 9.05
del 10 de noviembre, hora en la que fallecié Atatiirk en 1938.

$ Dinero N

. Moneda: Lira turca (TRL).

. Bancos: los bancos y las oficinas de cambio suelen estar abiertos tan sélo los dias
laborables, y podria ser dificil cambiar los cheques de viaje durante los fines de semana.

. Cajeros automaticos: en las ciudades y en los complejos turisticos no hay problemas para
encontrar cajeros automaticos; algunos de ellos estan conectados con redes internacionales
de débito como Cirrus o Plus, y de tarjetas de crédito (la tarjeta Visa parece ser la mas
aceptada).

. Cambio: Las divisas de uso mas frecuente son el DOLAR USA y el EURO. Hay muchas
oficinas de cambio en Estambul, Ankara y en las principales zonas turisticas del pais.

. 1 EUR.=1.125.121 TRL y 1 TRL = 0,00000089 EUR.

. Propina: en los restaurantes baratos no es necesario dejar mas que unas pocas monedas
de propina. En los mas caros, es habitual dejar algo mas. Aunque se afiade a la cuenta un
10 o un 15 por ciento en concepto de servicio, se suele entregar un 5 por ciento
directamente al camarero, y en ocasiones la misma suma al jefe de comedor. Los porteros
suelen recibir un délar aproximadamente; en los taxis, lo mas usual es redondear la suma.
En otras situaciones, por ejemplo con los serviciales guardas de los yacimientos
arqueoldgicos, se debe actuar con delicadeza; aunque inicialmente puedan rechazar por
cortesia la propina, suelen aceptarla tras insistir.

@ Transportes I

e  Trafico aéreo: Vuelos directos desde Madrid y Barcelona a Estambul, operados por Iberia y
Turkish Airlines. Vuelos entre Ankara y Estambul y Antalya. Turkish Airlines enlaza las
principales ciudades y cubre el activo puente aéreo entre Estambul y Ankara.

. Trafico maritimo: las lineas maritimas disponen de transbordadores con transporte de
coches desde Antalya, Marmaris e Izmit hasta Venecia cada semana, de mayo a mediados
de octubre. Transbordadores privados ofrecen sus servicios entre la costa egea de Turquia y
las islas griegas. Los transbordadores en los que es posible embarcar el coche pueden
ahorrar varios dias de conduccién y ofrecen la oportunidad de realizar un minicrucero por las
costas turcas. Hay transbordadores entre Estambul e Izmit y entre Estambul y Trebisonda
(Trabzon), pero solo de junio a septiembre. Un aerodeslizador enlaza las ciudades de
Estambul y Bursa.

. Red de carreteras: En caso de conducir por Turquia es facil encontrar servicios de
asistencia mecanica relativamente baratos, aunque lidiar con los conductores locales puede
representar algun problema. Es preferible evitar circular por las ciudades, pues el transito es
terrible y resulta imposible aparcar.

e  Autobus: cubren todos los destinos de forma frecuente, barata y normalmente, confortable.

. Tren: aconsejable para el trayecto Estambul- Ankara. El Istanbul Express es el tren que
enlaza a diario Estambul con Bulgaria, Yugoslavia, Croacia, Eslovenia y Alemania. Muchas
ciudades europeas, como Francfort del Meno y Viena, cuentan con buenos servicios de
autocares turcos. Hay conexiones ferroviarias y de autobus cada dia entre Atenas y
Estambul, via Salonica. Los trenes apenas pueden competir con los autocares de larga
distancia, en cuanto a velocidad y confort, aunque los coches-cama que unen Estambul, Izmit
y Ankara representan una buena opcion.

e  Taxi: Los dolmus privados (taxis compartidos) son una buena opcioén para los viajes cortos.
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