
  

 Polinesia Francesa 
 

 
El territorio está ubicado en la porción suroriental de la Polinesia. La 
mayor parte de las islas son de origen volcánico, con importantes 
formaciones coralinas. El relieve es montañoso, en general, y el clima 
tropical con abundantes precipitaciones. Suelos de relativa fertilidad 
 
permiten el desarrollo de la agricultura. Las islas de Barlovento y las de 
Sotavento forman el Archipiélago de la Sociedad. Los ensayos nucleares 
llevados a cabo por Francia durante 26 años han causado cuantiosos 
daños ambientales y humanos.  
 
Capital: Papeete.  
Lenguas:  Francés y tahitiano. 
Número de habitantes:  400.000 habitantes 
Diferencia horaria:  -10 GMT 
Clima: Dos estaciones anuales, de noviembre a abril, templado y 
húmedo, con las mayores precipitaciones de todo el año, aunque con 
magníficos días de sol refrescados por las intensas brisas del pacífico; de 
mayo a octubre más frío y seco. 
 

 
 
Indicativo telefónico: 689 
Llamadas internacionales a España: 00 + 34 + nº abonado 
Corriente eléctrica:  110/120 V- 60 Hz. 
 

 
 
Pasaporte:  Sí. 
Visado: No. 
 

 
 
En España: Embajada de Francia: c/Salustiano Olózaga, 9 – 28001 MADRID; Tfno: 91 4238900 
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Moneda:  Franco CFP Polinés (XFP) 
Cambio de moneda: 1 ε = 119,26 XFP  y 1 XFP= 0,0083 ε 
Propinas: La propina no existe en Polinesia, se desconoce el regateo, y no hay «precios para 
turistas». 
 

 
La compra habitual del tejido pareo tiene múltiples utilizaciones (vestidos, cortinas, manteles, 
etc.); camisas, faldas y bikinis están tejidos en este algodón impreso en vivos colores. Maderas 
grabadas, esculturas sobre madera o helecho arborescente, pueden comprarse en los «curious» 
pero se trata, las más de las veces de un arte distinto al de Polinesia. Los objetos de cestería en 
el mercado o en el Centro Artesanal de Papeete. Joyas de nácar, perlas negras de cultivo de las 
Tuamotu; collares de conchas de todo tipo. 
Como vestirse: En materia de vestidos, se recomienda la mayor simplicidad: vestidos de 
algodón, tejidos ligeros y, para las tardes frescas, lana o chaqueta. Se desconoce el protocolo: 
sentirse a gusto es la única regla en cuestión de vestido. 
 

 
Tráfico aéreo: Vuelos desde París y Francfort, generalmente con parada en Los Angeles. Las 
conexiones entre las islas se hacen por avión o por barco; salidas desde Tahití hacia Moorea, 
Huabiné, Radiatea, Bora Bora, las Marquesas y las Tuamotu.  Entre islas hay buen servicio de 
vuelos nacionales. 
Red de carreteras: no son más que pistas muy rudimentarias donde necesariamente se reduce 
la velocidad. 
Alquiler de coches: En las principales islas. 
Autobús:  En Tahití, el autobús es lo más conocido (Le Truck). Por un módico precio, el 
transporte entre las ciudades principales y los grandes hoteles, pero, para ir donde se quiera es 
indispensable alquilar un coche o una motocicleta. 
Taxi: Pueden encontrarse taxis en las grandes islas. 
Barcos: Pesca y paseos por el mar son posibles en las islas, sobre todo en los barcos con fondo 
de cristal. La inmersión submarina suele ofrecerse en los hoteles. En general, las actividades 
náuticas están muy extendidas. 
 

Vacunas necesarias: ninguna. 
Vacunas aconsejadas: Vacuna contra la fiebre amarilla si se procede de una zona infectada. Se 
recomiendan vacunas contra la fiebre tifoidea y polio. 
Alimentación: Evitar beber agua sin hervir fuera de los núcleos urbanos. 
Otras recomendaciones: No hay que perderse el asistir a un oficio del domingo para escuchar 
los «himene». 
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