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Noruega

Capital: Oslo

Lenguas: Noruego

Numero de habitantes: 5,2 millones

Diferencia horaria: Ninguna

Clima: Moderado, como consecuencia de la corriente del golfo y los
vientos del Atlantico. En el interior los veranos son mas calidos que en las
zonas costeras; inviernos muy frios con abundantes nevadas.
Precipitaciones medias durante todo el afio. En la proximidad del Circulo
Polar Artico hay luz de dia continua entre mediados de mayo y mediados
de julio, y crepusculo entre mediados de diciembre y mediados de enero.

Mes EFMAMUJ JASOND
Tempmin.®C -7 -5 0 4 7 11 13 9 5 0 -4 -5
Tempmax.°C-3 2 7 13 17 21 221713 5 1 0
Diasdelluvia 2 1 09 2 2 2325 438 35 3 25

@ Datos generales I

Indicativo telefénico: 47
Llamadas internacionales a Espana: 00
Corriente eléctrica: 220 V- 50 Hz.

Pasaporte/Carnet de identidad: Indistintamente.

Visado: No

Aduana: Limitaciones sobre el alcohol, cigarrillos.

Animales domésticos: es conveniente contactar con la Embajada del Reino de Noruega en
Espafa para su entrada en el pais.

@ Direcciones y teléfonos dtiles I

e En Espaiia: EMBAJADA DE NORUEGA EN MADRID: Madrid-28046 - P° Castellana, 31 - 9° -
tel.: 91/ 310.31.16 - fax: 91/310.43.26

. En Noruega: EMBAJADA DE ESPANA: en OSLO. Direccién: Oscarsgate, 35 - 0258 OSLO.
Teléfono: 00-47-22.92.66.80. Fax: 00-47-22.55.98.22
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. Emergencias: 112. Bomberos: 110. Ambulancias: 113. Informacién: 180. Policia:
22.66.90.50. Asistencia médica y hospitales: Storgaten 40. Oslo. Tel. : 003 6 20.10.90.
HOSPITAL ULLEVAAL en caso de accidentes o emergencias graves: Kirkeveien, 166 0450
Oslo. Teléfono (47) 22.11.80.80. TELEFONOS POLICIA LOCAL NORUEGA: Bergen: (0047)
55.55.63.00. Hammerfest: (0047) 78.42.80.00. Kristiansand: (0047) 38.07.65.00. Trondheim:
(0047) 73.89.90.90. Toensberg: (0047) 33.34.44.00. Aalesund: (0047) 70.11.87.00.
Stavanger: (0047) 51.89.90.00.

@Festividades G

Fiesta Nacional: 17 mayo.
Dias festivos: 1° enero, 12 a 16 abril, 1° de mayo, 24 mayo, 3 y 4 junio, 25 y 26 diciembre.

AllLegislacién I

Conduccién: Se exige un permiso de conducir internacional. Velocidad maxima: 90 km/h en
autopistas, 30 km/h en ciudad, 50 km/h en las inmediaciones de las poblaciones. Tasa de
alcoholemia al volante: limitada a 0,5 g/l. Conduccion por la derecha. Respetar normas de
circulacién, especialmente limites de velocidad y aparcamientos. A modo de ejemplo, las multas
por aparcamiento indebido pueden oscilar entre 60 y 180 euros. Neumaticos de invierno
obligatorios del 1° noviembre al 15 abril.

Normas generales: Prohibido vender alcohol en domingo. Esta estrictamente prohibido fumar en
los lugares publicos. La introduccion, posesion y adquisicion de drogas por pequefia que sea la
cantidad estan sancionadas penalmente con penas privativas de libertad y multas elevadas. Se
recomienda en consecuencia, abstenerse de introducir cantidad alguna.

$ Dinero N

Moneda: Corona noruega (NOK)

Bancos: abiertos de lunes a viernes de 8h15 a 15h (15h30 en invierno), el jueves de 8h15 a 17h.
Cajeros automaticos: con Visa y American Express, disponibles en todos los bancos.

Tarjetas de crédito: aceptadas en los hoteles, restaurantes, tiendas y grandes almacenes.
Propinas: servicio incluido en el precio, pero es habitual dejar calderilla.

Cambio: 1 11 =7,75NOK; 1 NOK=0,13 [

© Comercio I

Tiendas: abiertas entre semana de 9h a 16h-17h, sabados de 9h a 13h-15h. Los centros
comerciales estan abiertos entre semana de 9h a 20h y hasta las 17h el sabado.

@ Transportes I

Trafico aéreo: es de los mas densos del mundo. Aeropuerto Internacional de Oslo: conexiones
en metro (15 minutos), 55 minutos en autobus (nuevo aeropuerto de Gadermoen a 60 km de
Oslo). Madrid-Oslo : 5 h en avion.

Red de carreteras: la carretera que va hasta el Cabo Norte se encuentra en muy buen estado;
fuera de los grandes ejes, las carreteras son peores.

Alquiler de coches: alquiler en los aeropuertos.

Trafico maritimo: numerosos ferries aseguran las conexiones maritimas y garantizan las
travesias de los fiordos (bastante caros sobre todo con un coche). El "Expreso Costero" conecta
todos los dias Bergen con la Laponia noruega (Kirkenes).

Red ferroviaria: no hay linea al norte de Bordo. Red bastante lenta.

Autobus: conecta las grandes ciudades.

Duracién de un trayecto de Oslo a...

Avion Carretera Tren
Bergen 0h35 9h 8h
Kristiansand 0h30 5h 5h
Lillehammer 0h20 3h 2h30
Stavanger 0h35 7h 8h
Tromsg 1h40 20h
Trondheim 0h40 10h 9h

§8alud y seguridad I

Condiciones sanitarias: Son buenas. No hace falta tomar precauciones especiales. Se
recomienda a viajeros el impreso E111 de la Seguridad Social espafiola para recibir asistencia
sanitaria gratuita.

Vacunas necesarias: No se exigen vacunas a personas de paises europeos O personas que
hayan permanecido 14 dias en paises europeos antes de su llegada. (Ver: Situacion
epidemioldgica detallada por areas del mundo)

Condiciones de seguridad: Es cada vez mas frecuente la denuncia de robos en lugares publicos,
hoteles y automoviles. La seguridad de las personas es buena.
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