Tren: En Francia el tren es un medio de transporte practico, puntual y confortable. La
S.N.C.F. (Sociedad Nacional de Ferrocarriles Franceses) tiene un red muy extensa de TER (
Trenes Expresos Regionales) y de TGV (Trenes de Alta Velocidad) con una gran frecuencia.
Desde Paris se puede enlazar también hacia Londres ( Eurostar <http://www.eurostar.com/>
) o Bruselas ( Thalys <http://www.thalys.com/> ). El precio depende de la clase (primera o
segunda), de la hora y del dia de salida. Hay un gran nimero de tarifas reducidas.

Autocar: cerca de cada estacion ferroviaria de la SNCF hay una estacion de autobuses. La
combinacion de tren + autobus es una solucién poco costosa para visitar Francia en
profundidad. Para excursiones turisticas o conexiones regulares, péngase en contacto con la
oficina de turismo local. Finalmente, la compafiia de autocares Eurolines comunica Francia
con las principales ciudades europeas. Tel.: 33 (0)1 49 72 51 51. http://www.eurolines.fr
Taxi: En Francia todos los taxis tienen su correspondiente contador, que refleja el precio de
la carrera segun las tarifas en vigor (ciudad/extrarradio/nocturna): el precio se divide en una
tarifa fija de bajada de bandera, un precio por kilémetro (2 o 3 tarifas diferentes dia/noche,
ciudad/afueras...) y, llegado el caso, una tarifa horaria si el automoévil queda inmovilizado por
un atasco. En caso de que se solicite el servicio desde una parada o por teléfono, al precio
de la carrera hay que anadir el del trayecto para llegar al punto de cita con el viajero. Hay
que pagar suplementos cuando el taxi se coge en una estacion, por numero de maletas, por
transportar a un animal o a cuatro personas. Aunque no es obligatorio dar propina, hay
costumbre de hacerlo. Para cualquier informacion: http://www.artisan-taxi.com/fnat. En Paris
hay 14.900 taxis por toda la ciudad. Puede Ud. pararlos desde una acera o cogerlos en una
de las 470 paradas que hay en la capital, facilmente identificables por un cartel azul que lleva
la mencion "Taxi" en letras blancas.

§8alud y seguridad I

Vacunas necesarias: ninguna(Ver: Situacion epidemioldgica detallada por areas del mundo)
Vacunas aconsejadas: ninguna(Ver: Situacion epidemiolégica detallada por areas del
mundo)

Asistencia médica: la sanidad esta considerada como excelente.

Seguridad: Hay un incremento de la pequefia delincuencia (tirones, robo de automoéviles y/o
radios de los mismos) que hacen aconsejable un minimo de precauciones. Se producen con
demasiada frecuencia accidentes mortales de aficionados y profesionales que practican el
alpinismo y otros deportes de montafa, sobre todo en los Alpes, por lo que se recomienda
se tomen las mayores medidas de precaucion posibles.

Zonas de riesgo (deben ser evitadas): NINGUNA.
Zonas de riesgo medio (visitas con ciertas precauciones): NINGUNA.

Zonas sin problemas: TODAS.

www.viajartranquilo.com
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Capital : Paris

Lenguas : Francés

Num. de habitantes: 57,8 millones

Diferencia horaria: - + 1 GMT

Clima: el norte y el noroeste tiene inviernos suaves y abundantes lluvias
a lo largo de todo el afo; en el centro llueve menos y las temperaturas
son mas extremas; el sur y el suroeste, en particular junto al
Mediterraneo, gozan de temperaturas mas elevadas; las zonas
montafiosas son las mas humedas vy frias, con abundantes nevadas.

Paris:
Mes EFMAMUJJAS OND
Temp media °C 6 7 12 1620232524 2116 10 7

B Datos generales I

Indicativo telefonico: 33
Llamadas internacionales a Espaia: 19
Corriente eléctrica: 220 V — 50 Hz

Formalidad e s I

. Pasaporte: es suficiente el DNI.
e Visado: no es necesario.
. Aduana: las normas para divisas son las comunitarias.

@ Direcciones y teléfonos dtiles N

e En Espaha. EMBAJADA DE FRANCIA EN MADRID. Calle Salustiano Olézaga, 9
28001Madrid.Telef.: 91.435.55.60 - Fax : 91.435.66.55

e En Francia. Embajada de Espafia en Paris. Web : http://amb-espagne.fr

. E-Mail: ambespfr@mail.mae.es Cancilleria: 22, Av. Marceau.- 75381 Paris, Cédex 08.
Teléfono: 144 43 18 00. Fax: 147 20 56 69 y 147 23 59 55.

e  Emergencias: el nimero de teléfono de la policia y de urgencias en toda Francia es el
17.

—
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@Festividades G

Cada pueblo tiene sus propias ferias y fiestas que conmemoran desde los santos locales hasta el
progreso agricola. A finales de mayo, Saintes-Maries-de-la-Mer, en Provenza, es el escenario de
un festival gitano donde se honra a Sara, la santa patrona de los gitanos. Las fiestas nacionales
mas destacadas son el 1 de mayo, cuando la gente se regala muguet (lirios del valle) y el Dia de
la Bastilla (14 de julio), que se celebra lanzando petardos con los amigos. Los eventos regionales
incluyen los desfiles de prét a porter en Paris (a principios de febrero); el Festival de Cine de
Cannes (a mediados de mayo); el Festival Internacional de Musica de Estrasburgo (tres primeras
semanas de junio); el teatro principal y alternativo del Festival de Avifién (desde mediados de julio
hasta mediados de agosto) y el Festival de Jazz de Nancy (del 9 al 24 octubre).

AllLegislacién NI

Circulacion: En Francia se circula por la derecha. Salvo indicacién contraria, la velocidad esta
limitada a 50 km/h en la ciudad, a 80 km/h en la zona periférica de Paris, a 90 km/h en carreteras,
a 110 km/h en las autovias y a 130 km/h en las autopistas. Es obligatorio llevar el cinturén de
seguridad para todos los pasajeros. Es obligatorio llevar casco si se circula en moto, en
motocicleta o en ciclomotor. Si le para la Policia, tendra que exhibir el carnet de conducir, el
recibo del seguro y la "carta gris" del vehiculo.

$ Dinero I

e  Moneda: EUR.

. Horario bancos: los bancos estan abiertos desde las 10:00 h hasta las 17:00 h de lunes a
viernes en la region parisina y de martes a sabado en el resto del territorio (donde cierran de
12:00 h a 14:00 h). Algunos abren los sabados por la mafiana. Atencion, las visperas de
festivos los bancos suelen cerrar antes.

. Cajeros automaticos: muy numerosos en todo el pais.

e Tarjetas de crédito: Se aceptan en muchos grandes almacenes, hoteles y restaurantes. En
caso de pérdida, se debera llamar al propio centro de anulaciones local o, segun su tipo de
tarjeta, ponerse en contacto con: Eurocard-Mastercard : 33 ( 0)1 45 67 84 84. Visa: 33 (0) 8
36 69 08 80. Diner’s Club: 33 (0) 1 49 06 17 50. American Express: 33 (0)1 47 77 72 00.
Desde el momento de la llegada al pais, es conveniente anotar las 16 cifras que tiene el
namero de su tarjeta.

. Cambio de moneda: Se puede realizar en todas las oficinas bancarias y en las oficinas de
correos, pero también en determinados grandes almacenes, estaciones de tren, aeropuertos
y en los alrededores de los lugares turisticos. Atencion: si el tipo de cambio es fijo la
comisién es libre, por tanto debe estar expuesto en lugar bien visible. Los cheques de viaje,
se pueden cobrar en los bancos, oficinas de cambio y en determinadas oficinas de correos.
Estan asegurados en caso de pérdida o robo. Los Eurocheques siguen el mismo sistema
que los cheques de viaje. Se le dara una chequera y una tarjeta con la cual Ud. podra retirar
dinero de los bancos y pagar sus compras.
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© Comercio I

Horario: En las grandes ciudades los comercios por lo general abren de 10.00 h a 19.00 h de
lunes a sabado. En provincias, cierran normalmente los lunes durante todo el dia y a la hora de la
comida (de 12.00 h a 14.00 h o de 13.00 h a 15.00 h). Algunos grandes almacenes tienen horarios
nocturnos hasta las 21.00 h un dia por semana. Los hipermercados pueden abrir hasta las 21.00 h
o las 22.00 h. Muchas tiendas de alimentacion abren a partir de las 8.00 h, asi como el domingo
por la mafiana. Los dias festivos, los comercios estan cerrados tanto en Paris como en provincias.
Las pastelerias y panaderias abren esos dias sélo por las mafianas.

@Transportes I

e Trafico aéreo: Vuelos directos de Iberia y Air France a Burdeos, Marsella, Niza, Paris y
Tolouse. La compaiiia de bandera Air France realiza las conexiones entre distintas ciudades
francesas, pero también vuelan Air Liberté, AOM y otras compafiias regionales.

. Red de carreteras: La red de carreteras francesa es muy buena y cuenta con 8.000 km. de
autopistas (la mayoria de pago), que garantizan sobre todo la comunicacién en estrella entre
Paris y las grandes ciudades del territorio francés. También hay otras carreteras
interregionales.

. Alquiler de coche sin conductor: es necesario tener 20 afios cumplidos y poseer carnet de
conducir con una antigedad minima de un afio. Es obligatorio hacerse un seguro. Es
preferible reservar su vehiculo desde su pais de origen. Las principales empresas de alquiler
internacionales disponen de redes en todo el mundo, con oficinas en los centros urbanos, los
aeropuertos, las estaciones de tren o en las inmediaciones de algunos grandes hoteles. Sus
flotas de vehiculos incluyen casi todos los tipos de automoviles y los coches son renovados,
como media, cada seis meses o a los 15.000 km. Ada: 33 (0) 836 68 40 02, http://www.ada-
location.com. Century: 33 (0)1 34 30 46 46, http://www.centuru-location.fr. Rent-a-car: 33 (0)8
36 694 695, http://www.rentacar.fr Sixt/Eurorent : 33 (0) 1 44 38 55 55, http://www.sixt.com

. El metro: hay metro en seis grandes ciudades francesas: Paris, Lille, Lyon, Marsella,
Toulouse y Rouen. Es un medio de transporte rapido y econdémico, muy apreciado por los
franceses. El metro comunica el centro de las ciudades, pero también va hasta puntos
periféricos, donde hay conexiones con lineas de autobuses. Por lo general, funciona desde la
5:30 h. (primera salida) hasta las 0:30 h. (dltima salida). En las horas punta, suele pasar cada
2 minutos. los titulos de transporte se venden en todas las estaciones de metro (ventanillas o
maquinas automaticas) y en algunos estancos (billetes de 10 viajes).

. El autobus: es un medio de transporte muy difundido en los centros urbanos franceses, ideal
para descubrir las ciudades. Hay multiples posibilidades de trayectos, numerosas paradas y
los extrarradios de las ciudades estan muy bien cubiertos. Los autobuses, por regla general,
circulan entre las 6:30 h y las 20:30 h, excepto en algunas ciudades grandes, donde el
horario es mas prolongado. En la mayoria de las ciudades hay carriles-bus para una buena
fluidez de la red, excepto en las horas punta. Tiene que prever mas tiempo que si se
desplaza en metro.

. El tranvia: 11 ciudades francesas disponen de tranvia: Grenoble, Saint-Etienne, Estrasburgo,
Nantes, Lille, Marsella, Montpellier, Orléans, Nancy, Lyon y Paris. A menudo son muy
modernos ya que son de fabricacion reciente. En la actualidad el precio de un billete de
tranvia es el mismo que el del autobus o del metro. Los billetes estan disponibles en los
estancos o en las paradas (maquinas automaticas) o en los propios tranvias.

e EIRER (Réseau Express Régional): en Paris, se divide en 5 grandes lineas (A, B, C, Dy E)
y cubre las comunicaciones rapidas entre Paris y el extrarradio. Tiene correspondencia en las
estaciones y en algunas estaciones de metro.
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