
  

 Senegal 
 

 
• Capital: Dakar 
• Lenguas: Francés y wolof 
• Núm. de habitantes: 8.102.000 
• Diferencia horaria: -2h en verano, -1h en invierno 

• Clima: tropical, seco y caluroso, sin exceso. Lluvias de julio a 

septiembre. La Casamancia es la región más lluviosa. 
 
        Mes                   E   F  M   A  M   J   J   A  S   O  N  D 
        Temp min. °C   18 17 18 18 20 23 24 24 24 24 23 19 
        Temp max. °C  26 27 27 26 29 31 31 31 32 32 30 27 

Días de lluvia    0  0   0   0    0   2  7  13  11  3  1   0 
 

 
 
• Indicativo telefónico : 221 
• Llamadas internacionales al extranjero : 00 
• Correos : de 9h a 13h y de 14h30 a 16h30 entre semana. 
• Corriente eléctrica : 220 V. 
 

 
 
• Estancia < 3 meses : pasaporte válido 6 meses desde la llegada. Documento nacional de 

identidad para viajes en grupo. Billete de regreso o de continuación exigible. No es obligatorio 
el visado. 

• Aduana : la exportación de moneda local está prohibida, así como todos los objetos de la flora 
y fauna. 

 

 
• En España 

Consulado de Senegal : 
Aribau, 191 - 08021 Barcelona 
Tel. :93 200 97 22 

• En Senegal 
Embajada de España en Dakar : 
18-20, Avenue Nelson Mandela. 
Teléfonos: (221) 821 30 81 , 821 11 78 y 821 91 37. Fax: 221 821 68 45 

 
 

 

www.viajartranquilo.com

 
c/ Alfons XII, 587  E-08918 Badalona (Barcelona) 
Tel. 93 462 88 00 - Fax. 93 462 88 20 
 e-mail: info@menarini.es  - web: www.menarini.es 
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• Ministerio del Interior : 823 25 29 (en caso de agresiones) 
• Asistencia médica: 821 32 13 
• Hospital Principal (Dakar) : Av Nelson Mandela, B P 3006 - Tel. : 23 27 41 
• Clínica Pasteur (Dakar) : 822 13 13 
• Clínica Casahous (Dakar) : 821 30 30 
• Clínica del Cap (Dakar) : 822 10 73 

 

 
• Días festivos: Año Nuevo, Día de la Independencia (4 abril ), 1º de mayo, Fiesta Nacional (5 

julio), Asunción (15 agosto ), Día de todos los Santos (1º noviembre), Navidad. 
• Fiestas musulmanas: Eidal Fitr, Eidal Adha, Año Nuevo musulmán, Aniversario del Profeta. 
• Fiestas cristianas: Pascua,  Ascensión, Pentecostés. 
• Festividades : Festival de jazz de St Louis (mayo), Campeonatos de pesca deportiva en la 

costa (de junio a octubre ). 
 

 
• Permiso de conducir internacional con un año de antigüedad y ser mayor de 25 años. 
• Carnet de travesía expedido por la Cámara de Comercio española, es necesario si quiere 

entrar con su vehículo. 
• Tasa de alcoholemia al volante: limitada a 0 mg/l. 
• Normas generales: 

La homosexualidad está castigada (prisión de 1-5 años). 
La embriaguez en la vía pública está penalizada. 

 

 
• Moneda: Franco CFA (XOF); €= 665,743 XOF y 1 XOF= 4,0011 €. 
• Bancos: abiertos de 9h a 13h y de 14h30 a 16h30 de lunes a viernes. 
• Cajeros automáticos: escasos. 
• Tarjetas de crédito: aceptadas. 
• Cambio: posible en bancos o en la recepción de hoteles. 
• Propinas: se da siempre un 10%. 
• Tiendas: abiertas de 8h a 12h y de 14h 30 a 18h de lunes a sábado. Los mercados abren 

todos los días. 
 

 
• Madrid - Dakar: aproximadamente 4h 30 en avión. 
• Tráfico aéreo : Air Senegal enlaza Dakar y Saint Louis, Ziguinchor, Cap Skirring, 

Tambacounda  2 veces al día, así como Banjul (Gambia ). 
• Red de carreteras: casi nunca en buen estado (rebaños de animales, pistas de tierra…). Es 

muy corriente encontrarse  animales en medio del camino. 
• Alquiler de coches : Edad requerida: 25 años. Bastante caro, pocos coches. 
• Autobús: servicio de largo recorrido bajo reserva. 
 
 

 

  
• Tren : enlaza las principales ciudades: línea Dakar – Saint Louis, Dakar - Bamako (2 veces por 

semana). 
• Taxis: numerosos y en buen estado. 
• Duración de un trayecto desde Dakar a… : 
                                       Carretera         Tren/barco 
Saint Louis                         266 km               7h 
Isla de Gorea                         -                    0h20 
Mbour                                 83 km                  - 
                                           70 km                  - 
Kaolack                              192 km                - 
 

 
 
• Vacunas obligatorias: ninguna. 
• Vacunas aconsejadas : fiebre amarilla, fiebre tifoidea, tétanos, poliomielitis, difteria, hepatitis 

A y B, rabia, meningococo, cólera. Se recomienda tratamiento contra el paludismo (país 
clasificado en zona 2 ). 

• Alimentación: Consumir preferentemente bebidas embotelladas y alimentos hervidos. 
• Seguridad: A excepción de la región de Casamancia, Senegal es un destino generalmente 

seguro. 
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