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Islas Seychelles
& Geografia HEE

* % .| * Capital: Victoria
® i b e Lenguas: Criollo, inglés y francés.
» e Numero de habitantes: 74.000
o Diferencia horaria: +2h en verano; -3h en invierno
. ¥ e Clima: Tropical, humedo y caluroso. Fuertes lluvias de noviembre a
febrero. No se ven afectadas por los ciclones.
Mes EFMAMJJA SOND

Temp min. °C 22 22 23 22 22 22 22 22 22 22 22 22
Temp max. °C 30 31 31 31 29 28 26 27 27 28 29 29
Diasdelluvia 3 5 913172127252618 9 4

B Datos generales I

Indicativo telefénico: 248

Llamadas internacionales a Espana: 00 + 34 + n° abonado

Corriente eléctrica: 240 V- 50 Hz. Toma inglesa (llevar adaptador)

Correos: abierto de 8h a 15h entre semana y de 8h a 12h el sabado. El correo hacia Espafia
tarda 1 semana.

e Pasaporte: Si.

e Visado: No se necesita visado. A la salida del pais debera pagarse una tasa aeroportuaria de
$40, de la que estan exentos los menores de 12 afios.

e Aduana: Esta prohibida la introduccion en el pais de drogas, armas, municién, arpones y
fusiles de caza y pesca y animales. La entrada de plantas, semillas y cualquier otro producto
agricola esta estrictamente controlada. Para exportar Coco de Meers se necesita un certificado
que debera ser proporcionado por el vendedor.

@ Direcciones y teléfonos dtiles N

e En Espaia: CONSULADO HONORARIO DE SEYCHELLES EN MADRID:
c/Monte Esquinza, 30 Tel.: 91/310.19.07 y 91/319.51.89. Fax : 91/310.50.98

e Enlslas Seychelles: CONSULADO HONORARIO DE ESPANA EN VICTORIA Trinity House
Tel.: (248) (2) 38.03.00 Fax: (248) (2) 22.53.67

e Emergencias: TELEFONO POLICIA EN VICTORIA: 28.80.00. Hospital Victoria: Mont-Fleuri -
Mahé -BP 52 VICTORIA. Tel. : 38 80 00 6 22 44 00. Hospital de Praslin: 23 23 33.Dispensario
en La Digue: 23 42 55
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@Festividades G

o Dias festivos: Afo Nuevo (1°r y 2 ene.), Viernes y Sabado Santos, 1° de mayo, Dia de
Corpus (junio), Fiesta de la Liberacién (5 junio), Fiesta Nacional (18 junio), Fiesta de la
Independencia (29 junio), Asuncion (15 agosto), Todos los Santos(1er nov.), Inmaculada
Concepcion (8 dic.), Navidad (25 dic.).

Agosto/Sept : regatas en Beau Vallon y en La Digue.
Octubre (Ultima semana): festival criollo.
Noviembre (32 sem.): festival de imagenes submarinas.

AlLegislacién I

e Conduccion: Permiso de conducir aunque esté en tramite (nacional o internacional) es
suficiente. Conduccion por la izquierda. El limite de velocidad es de 40 km/h en las zonas
urbanas y de 65 km/h en carretera. Las gasolineras cierran por la noche, por lo que se
recomienda llenar el depdsito antes del anochecer.

$ Dinero I

Moneda: Rupia de Seychelles (SCR)

Horario bancos: abiertos de 8h30 a 14h30 de lunes a viernes y de 8h30 a 11h los sabados.
Cajeros automaticos: Disponibles en Mahé, Praslin y La Digue.

Tarjetas de crédito: tarjetas internacionales aceptadas.

Cambio de moneda: 1 ¢ =5,068 SCRy1SCR=0,197 ¢

Cambio: La oficina de cambio Saymore ofrece las tasas mas interesantes.

Propinas: No son necesarias, estan incluidas en el precio.

@ Comercio I

e Horario: Tiendas abiertas de 8h a 17h de lunes a viernes y de 8h a 12 el sabado.
@ Transportes I

e Trafico aéreo: Vuelos de British Airways via Londres y Air France, via Paris. Vuelos que
enlazan las principales islas (Praslin, La Digue, Silhouette, lle du Nord, Mahé).

¢ Red de carreteras: en las islas de Mahé y Praslin, la red esta en buen estado, pero las
carreteras son sinuosas.

* Bicicletas : alquiler en Praslin y La Digue.

e Alquiler de coches: la edad requerida varia entre 21 y 23 afios. Cerciérese de que su
vehiculo tiene seguro a todo riesgo.

e Autobus: Red extensa en Mahé. Un servicio opera desde Praslin a la Digue entre 5:30h y
19h. Precios razonables.

e Taxi: Existen 135 entre Mahé y Praslin con las tarifas establecidas por el gobierno.

e Ferries: conexiones entre islas. La travesia en ferry de Praslin a La Digue dura 30 minutos.

Duracién de un trayecto desde la isla de Mahé y... :

Mar Avién
Round Island Oh15 -
Moyenne 0h15 -
Praslin 2h30 0h15
Fregate Island 2h00 0h15
La Digue 3h15 -
Denis Island 6h00 0h30
Bird Island 7h00 0h30
Desroches - 1h00

§8alud y seguridad I

En Seychelles no hay enfermedades contagiosas como la malaria, la fiebre amarilla o el célera.
Sdlo se exige alguna de estas vacunas si se procede de alguna zona infectada o de algun pais
donde exista (como Kenia, por ejemplo).

e Condiciones sanitarias: las condiciones sanitarias en Seychelles son buenas. El agua en
Mahé y Praslin no ofrece problemas. Sin embargo se recomienda en general beber agua
mineral en todas las islas.

e Condiciones de seguridad: No existe ningun requisito especial sobre seguridad.
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