§8alud y seguridad I

e Vacunas necesarias: ninguna. (Ver: Situacion epidemioldgica detallada por areas del
mundo)

e Vacunas aconsejadas: ninguna. (Ver: Situacion epidemiolégica detallada por areas del
mundo)

e Asistencia médica: la sanidad esta considerada como excelente. Sin embargo, el sistema
de salud norteamericano difiere sustancialmente del espafiol, en la medida en que la
cobertura sanitaria no es ni universal ni gratuita. Debido al elevado coste de los tratamientos
médicos, gran parte de la poblacién norteamericana esta cubierta por un seguro médico
particular. Por ello, la garantia de una asistencia médica adecuada imprevista, requiere la
suscripcion de un seguro médico privado temporal, cerciorandose de que la cobertura
contratada sea lo mas amplia posible.

e Zonas de riesgo que deben ser evitadas: Boston: Roxbury, Dorchester, Mattapan. Miami:
Downtowun por la noche, Liberty City. Los Angeles: Los Angeles Downtown, Southcentral,
Earst Los Angeles.

e Zonas de riesgo medio (visitas con ciertas precauciones): Boston: Chinatown. Miami: 37
Av. N.W. de Coconut Grove. Los Angeles: Venice, Santa Ménica y Westwood.

. Zonas sin problemas: el resto del pais.

e Otras recomendaciones: no circular nunca en solitario por zonas potencialmente
peligrosas. Depositar el exceso de efectivo y los documentos personales en la caja de
seguridad del hotel.
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Capital: Washington D.C.

Lenguas: Inglés.

Numero de habitantes: 260 millones

Diferencia horaria: en el este, -5 GMT; hora central, -6 GMT; hora
de la montafa, -7 GMT; en la costa del Pacifico, -8 GMT; Alaska, -8
L GMT,; Arizona, -7 GMT; Hawai, -10 GMT; Indiana Oriental, -7 GMT.

i)
- Clima: muy variado. El interior del pais es frio en invierno y calido

en verano, aunque depende de la altura. Subtropical al sudeste.
Maritimo en la costa occidental. Alpino en las Montafias Rocosas.
Artico en Alaska. Tropical en Hawaii. Grandes cambios de
temperaturas.

@ Datos generales I

Indicativo telefénico: 1
Llamadas internacionales a Espana: 011
Corriente eléctrica: 110/120 V-60 Hz.

Nota: «Debido a los atentados de Nueva York y Washington, se ha dispuesto un aumento muy
considerable de las medidas de seguridad en los aeropuertos, al igual que se han tomado ya en
las terminales de transporte de viajeros, con los consiguientes retrasos que pueda ello originar y la
necesidad de acudir al aeropuerto con un periodo mayor de antelacion».

. Pasaporte: documento necesario para entrar en el pais.

e Visado: no es necesario para estancias inferiores a 90 dias, por turismo, negocios o transito.
Pueden solicitar el billete de ida y vuelta, asi como prueba de disponer de medios
econdémicos, cuya comprobacion se realiza mediante interrogatorio individual a cada turista
por parte de los agentes del Servicio de Inmigracién. Para la realizacion de estudios, trabajo u
otras causas, es necesario solicitar el visado apropiado en la Embajada de los EE.UU.

e Aduana: se admiten 10.000 $ en la frontera. Las cantidades superiores deben declararse.
Existen controles muy estrictos en la frontera para evitar la entrada de productos agricolas y
ganaderos (frutas, hortalizas, carnes, péjaros, etc.) y, muy especialmente, de drogas de todo
tipo.
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@ Direcciones y teléfonos dtiles G

. En Espaiia: Embajada de Estados Unidos. Serrano n.° 75. 28001 Madrid. Teléfono: 91
5774000. Fax: 91 5775735.

. En Estados Unidos: Embajada de Espafia en USA.23375 Pennsylvania Avenue, N.W.
Washington, D.C. 20037.Teléfono: 202 4520100. Fax: 202 728231.

. Emergencias: El nimero de teléfono de emergencias policiales en todo el territorio
norteamericano, incluyendo emergencias bomberos y ambulancias es el 911. La llamada es
gratuita desde cualquier teléfono publico o privado. Con frecuencia, existe posibilidad de ser
atendido en espafiol si se solicita.

@Festividades G

Afo Nuevo: 1 de enero.

Natalicio de Martin Luther King: tercer lunes de enero.

Natalicio de George Washington: tercer lunes de febrero.

Dia de los Caidos por la Patria: ultimo lunes de mayo.

Dia de la Independencia: 4 de julio.

Dia del Trabajo: primer lunes de septiembre.

Dia del Descubrimiento de América: segundo lunes de octubre.
Dia de los Veteranos: 11 de noviembre .

Dia de Accién de Gracias: cuarto jueves de noviembre.
Navidad: 25 de diciembre.

AlLegislacién I

Conduccion: se puede utilizar carnet de conducir extranjero para comprar un vehiculo y
asegurarlo, pero al cabo de seis meses se debera obtener un carnet estadounidense. También se
puede usar carné internacional solo durante diez dias para alquilar un coche. No obstante, muy
pocas compafias de alquiler de coches lo aceptaran a la hora de emitir el seguro.

$ Dinero I

. Moneda: US Ddlar (USD)

Horario bancos: variable, pero la mayoria esta abierto entre las 9:00 y las 15:00 horas, de
lunes a viernes; algunos también abren unas pocas horas el sabado.

Cajeros automaticos: muy numerosos en todo el pais.

Tarjetas de crédito: aceptadas todas

Cambio de moneda: 1 EUR. = 0,87456 USD y 1 USD= 1,14343 EUR.

Propinas: son habituales en taxis y restaurantes, de alrededor del 15 %.
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© Comercio I

Horario: Las tiendas generalmente atienden al publico entre las 9:00 y las 18:00 horas, aunque
algunas permanecen abiertas hasta las 21:00 horas, de lunes a sabado y entre las 11:00 y las
17:00 horas el domingo.

@ Transportes I

Nota: Los sistemas de transporte interno son muy eficientes. La mayoria de las grandes ciudades
cuenta con aeropuerto propio y el sistema interestatal de carreteras esta bien conservado y es
eficiente.

Consejos practicos: para visitar varias ciudades se pueden adquirir cupones para multiples
vuelos aéreos a precios interesantes.

e  Trafico aéreo: Vuelos de Iberia a Nueva York, Miami y Los Angeles; de United Airlines a
Washington y Chicago; de American Airlines a Dallas, Miami y San Diego; de Delta a Atlanta;
de Continental a Cleveland, Los Angeles, Miami, Houston; Nueva York, Denver, San
Francisco y Washington.

. Red de carreteras: en muy buen estado.

. Alquiler de coches: numerosas oficinas de alquiler de coches. Precios de alquiler y gasolina
son muy baratos aunque varian segun el estado. Cuidado con los excesos de velocidad.

e  Autobus: numerosas lineas.

e Tren: confortables, pero lentos y poco frecuentes. Los precios de los pasajes en tren no son
mucho mas bajos que los vuelos aéreos internos.

. Taxi: para trasladarse dentro de las ciudades de la costa este de Estados Unidos es
preferible utilizar el taxi por las dificultades para encontrar estacionamiento.
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